КАРТОЧКА № 1

Пальчиковая игра «Вышли пальчики гулять»

Вышли пальчики гулять, (шагаем пальчиками по столу)
Стали листья собирать, (собираем листики в ручку)
Красный листик, Жёлтый листик,
Будем их сейчас считать (хлопаем в ладоши)
Сколько листиков собрали Раз, два, три, четыре, пять! (загибаем пальчики) Можно с ними поиграть (поднимаем руки вверх , делаем "фонарики")
 

КАРТОЧКА № 2 

Пальчиковая игра «КОТ НА ПЕЧИ»
 

«Кот на печи                                    стучат кулачком о кулачок
Сухари толчет,

Кошка в окошке                                показывают как шьют иголкой
Полотенце шьет.

Маленькие котята                            поднимают руки на уровень груди, опустив кисти вниз
На печке сидят,                                и качают головой вправо-влево
На печке сидят

Да на котика глядят.                        показывают руками «очки» 
Все на котика глядят

И сухарики едет».                            щелкают зубками 
 

 

 

КАРТОЧКА № 3 

Пальчиковая игра «ПРЯНИЧЕК»

«Мы вот так, мы вот так,                «мнут тесто» руками
Тесто разминали.

Мы вот так, мы вот так,                  пальчики вместе, движение рук от себя и к себе
Тесто раскатали.

Вот такой, вот такой,                       широко в стороны развести руки
Будет пряничек большой.

Вот такой, вот такой,                       поглаживание ладошек по очереди
Будет пряник золотой.

Пряничек, пряничек                         движение «пекут пирожки»
Испекли ребятки.

Пряничек, пряничек

Очень, очень сладкий.

Кушайте, кушайте,                           руки вытягивают вперед, ладонями вверх
Угощайтесь, гости!

Приходите к нам еще,                      манят к себе
Очень, очень просим!»

 

КАРТОЧКА № 4

Пальчиковая игра «КУРОЧКА»
 

«Курочка - рябушечка                 не спеша «проходятся» указательным и средним 
По двору гуляла,                          пальцем по бедрам
По двору гуляла,

Цыпляток считала.

- Раз, два, три, четыре, пять!       загибают пальчики на одной руке
Посчитаю их опять:                     грозят указательным пальцем
Раз, два, три, четыре, пять!»       загибают пальчики на другой руке
 

 

 

КАРТОЧКА № 5 

Пальчиковая игра «МЫШКИ»
 

«Вот как наши ребятишки                     дети «скребут» пальчикам по бедрам
Расшалились, словно мышки:

Ловко пальчиками трут,

Словно лапками скребут.

Ш – ш – ш…»                                         трут ладошкой о ладошку
 

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 6 

Пальчиковая игра «ПАЛЬЧИКИ»
 

«Этот пальчик мой танцует.               дети стучат указательным пальцем по бедру
Этот вот кружок рисует.                     делают круговые движения средним пальцем
Этот пальчик ловко скачет,                стучат безымянным по бедру
Будто легкий, легкий мячик.

А мизинчик, мой малышка,                царапают мизинцем по ноге
Коготком скребет как мышка.

А большой мой, толстячок,                прижимают большой палец к ладони
Спать улегся на бочок.

А теперь все по порядку                    сжимают и разжимают пальцы
Пальцы делают зарядку.

Что, устали? Отдыхайте,                   сжимают пальцы в кулачок
Спите, пальцы, засыпайте!»

 

 

(при повторе выполняются движения другой рукой)

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 7

Пальчиковая игра «ЦВЕТОЧКИ»

Как в лесу на кочке                       выпускают пальчики из кулачков
Расцвели цветочки.

Цветики, цветики,                    «фонарики»
Цветики цветочки.

 С ветерком шептались                трут ладошку об ладошку
Солнцу улыбались.                          кивают головками
 

 

КАРТОЧКА № 8

Пальчиковая игра «ПИРОГ»

«Падал снег на порог.                     дети плавно опускают руки сверху вниз 
Кот слепил себе пирог.                   показывают как пекут пирог
А пока лепил и пек,

Ручейком пирог утек.                      делают волнообразные движения руками 
Пирожки себе пеки                          грозят указательным пальцем
Не из снега – из муки».                   покачивают пальцем из стороны в сторону
 

 

КАРТОЧКА № 9

Пальчиковая игра «СОРОКА-БЕЛОБОКА»

«Сорока – белобока                    дети на ладошке «варят» кашу
Кашу варила,

Деток кормила.

Этому дала,                                 поочередно загибают пальцы  с мизинца
Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала!                        показывают большой палец
Ты воды не носил,                    грозят указательным пальцем большому пальцу
Дров не рубил,

Каши не варил –

Тебе нет ничего!                       разводят обе руки в стороны
Вот тебе горшок пустой,         сжимают пальцы в кулак
Иди в угол и постой!»             указательным пальцем показывают на угол
 

 

 

 

КАРТОЧКА № 10

Пальчиковая игра «ЛАДУШКИ-ЛАДОШКИ»
 

«Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки,         имитация мытья рук
Поиграли в ладушки, ладушки – ладошки!      хлопки в ладоши
Во дворе цыплятам накрошили крошек,           «крошим хлеб»
Поиграли снова в  ладушки – ладошки!           хлопки в ладоши
Гладили котенка чистыми ладошками,            одной рукой поглаживаем другую
С ним мы поиграли в ладушки – ладошки!      хлопки в ладоши
Улеглись ладошки прямо на дорожку…           руки положили на колени
Как они устали - ладушки – ладошки!»            поглаживание рука об руку
    

 

КАРТОЧКА № 11 

Пальчиковая игра «ДЕВОЧКИ И МАЛЬЧИКИ»
 

«Девочки и мальчики!                           вытягиванием руки в стороны, машем крыльями
Совсем как попугайчики.

Крылышками помашите,

Хохолками потрясите,                          наклоны головы вправо-влево
Друг на друга посмотрите,                   поворачиваются к соседу и смотрят в глаза
В джунгли вместе полетите,                руки в стороны, машем крыльями
На пальму опуститесь,

Крылышками встряхните!»

 

КАРТОЧКА № 12 

Пальчиковая игра «НА ЛЕСНОЙ ЛУЖАЙКЕ»
 

«На лесной лужайке                          показываем «ушки зайчика»

Разыгрались зайки:

Лапками хлопали,                              хлопки

Ножками топали,                               топают ногами

Ушками махали,                                 делаем «ушки зайчика» и махаем кистями рук

Выше всех скакали.                           прыжки на двух ногах

Глазками глядели,                              руки к глазам «хлопаем глазками»

Песенку пропели:

Ля-ля-ля! Ля-ля-ля!                           болтаем руками

Ля-ля-ляйки!

Ах, какие мы веселые зайки!»

 

 

 
 

КАРТОЧКА № 13 

Пальчиковая игра «КИСКА»
 

«Есть у киски глазки               показывают свои глазки
Есть у киски ушки                   показывают ушки и шевелят ими
Есть у киски лапки,                  сжимают и разжимают кулачки
Мягкие подушки.

Киска, киска, не сердись         грозят пальчиком
Не царапай деток,

Брысь!»                                     хлопок в ладоши
 

КАРТОЧКА № 14

Пальчиковая игра «ОЗОРНЫЕ ПАЛЬЧИКИ»

       «Наши девочки и наши мальчики                          руки на поясе
          Ловко прыгают, как мячики,

          Головой слегка качают

          И красиво приседают.

         

          Ручками хлопают вот так, вот так,

          Ножками топают вот так, вот так,

          Кулачки сжимают вот так, вот так,

          Ладошки раскрывают вот так, вот так.

         

          На ладошки мы подуем,

          Наши пальчики разбудим                                   шевелят ими
          Наши пальчики проснулись                                кисти вверх
          - Мы проснулись, мы проснулись                   сгибают пальцы
          И друг другу улыбнулись.                            соединяют пальцы
          Стали пальцы обниматься                                  руки в замок
          Стали пальцы целоваться      касаются подушечками пальцев
          А потом и баловаться.                                         фонарики
         

КАРТОЧКА № 15 

Пальчиковая игра «ИГРУШЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК В ЛЕСУ»
 

«Ах, как жутко на лесной лужайке              руки, на щеки, покачивание головой
Бедному игрушечному зайке                        «ушки зайчика»
Кружится над зайкой стрекоза                     руки в кулаки, выставив указательный и       
                                                                         средний пальцы, быстро ими шевелить
И глядит, глядит во все глаза.                      «глаза стрекоза»
И пчела все уши прожужжала,                     приставляют пальцы к ушам – «не слышать»
У нее ужаснейшее жало.                              руки в кулак, выставление указательного пальца
 

И жуки рогатые ползут                                руки на колени, перебирание пальцами
Ахнуть не успеешь                                       взяться за голову руками
Загрызут.                                                        пощекотать кого-нибудь рядом
Бегают по зайчику мурашки                        быстро перебирать пальцами по груди
Ах, как страшно зайчику-бедняжке.           «ушки зайчика»
КАРТОЧКА № 16 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки»

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.)
Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)
Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем 
машинку».)
КАРТОЧКА № 17 
Пальчиковая гимнастика «Игрушки»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.)
Щёки круглые не прячь! (Смена рук.)
Я тебя поймаю, (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем мяч.)
В ручках покатаю! (Покатали воображаемый мяч между ладоней.)
КАРТОЧКА № 18 
Пальчиковая гимнастика «Ягоды»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки погладить 
каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с 
него воображаемую ягодку.)
И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.)
Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной 
ладошкой.)
Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой
Я поем ещё чуть-чуть, достать воображаемые ягодки и отправить их в рот.)
Лёгким будет к дому путь! (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках 
«убегают» как можно дальше.
КАРТОЧКА № 19 

Пальчиковая гимнастика «Грибы»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Красный-красный мухомор- (Соединяем кончики пальцев – изображаем шляпу гриба.)
Белых крапинок узор. (Одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем другой руки 
показываем «крапинки».)
Ты красивый, но не рвём! (Погрозили пальчиком.)
И в корзинку не берём! (Прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.)
КАРТОЧКА № 20 
Пальчиковая игра «ЕЛОЧКА»

«Перед нами елочка:               сидя, дети соединяют кончики пальцев, делают «елочку»
Шишечки,                                показывают кулачки
Иголочки,                                 указательные пальцы
Шарики,                                   пальцы сжимают в круг
Фонарики,                                показывают «фонарики»
Зайчики,                                   показывают «ушки зайца»
И свечки,                                  прижимают ладони и пальчики друг к другу
Звезды,                                      прижимают ладони с раздвинутыми пальцами
Человечки».                             ставят средний и указательный пальцы на колени
 

КАРТОЧКА № 21
Пальчиковая гимнастика «Овощи»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Я – зелёная капуста, (Руки перед собой образуют круг.)
Без меня в кастрюле пусто. (Наклонили голову – «заглядываем в кастрюлю».)
Листья снимете с меня, (Разводим руки в стороны.)
И останусь только я!
КАРТОЧКА № 22 
Пальчиковая гимнастика «Фрукты»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Жёлтый-жёлтый наш лимон, (Одноимённые пальцы соединяются подушечками – показываем лимон.)
Кислым соком брызжет он. (Пальцы резко разводим в стороны.)
В чай его положим (Соединяем большой, указательный и средний пальцы одной руки и 
«опускаем лимон в чай».)
Вместе с жёлтой кожей. (Пальцы в том же положении, делаем вращательные движения – 
«помешиваем чай».)
КАРТОЧКА № 23
Пальчиковая гимнастика «Овощи - фрукты»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
В огороде много гряд, (Сжимают и разжимают пальцы.)
Тут и репа, и салат, (Загибают пальцы поочерёдно.)
Тут и свёкла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород (Хлопают в ладоши.)
Нас прокормит целый год.
КАРТОЧКА № 24
Пальчиковая гимнастика «Одежда»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Я надену сапоги, (Показываем на ноги, туловище, голову.)
Курточку и шапку. 
И на руку каждую (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по мизинцу и ребру 
ладони, показывая направление надевания перчаток.)
Натяну перчатку. (Смена рук.)
КАРТОЧКА № 25 
Пальчиковая гимнастика «Обувь»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Обуваем ножки бегать по дорожке. (Двумя пальцами «шагают» по столу.)
Повторяй за мной слова: (Сжимают и разжимают пальцы.)
Ножка – раз, ножка – два! (Ставят два пальца на стол и поднимают по одному.)
В магазине покупают (Сжимают и разжимают пальцы.)
И на ножки надевают
Папа, мама, брат и я – (Загибают пальцы на руках.)
Любит обувь вся семья. («Шагают» пальцами по столу.)
КАРТОЧКА № 26
Пальчиковая гимнастика «Посуда»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка».)
Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.)
Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец 
придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».)
Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.)
КАРТОЧКА № 27
Пальчиковая гимнастика «Продукты питания»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Муку в тесто замесили, (Сжимают и разжимают пальцы.)
А из теста мы слепили (Прихлопывают ладонями, «лепят».)
Пирожки и плюшки, (Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.)
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи – (Обе ладони разворачивают вверх.)
Всё мы испечем в печи.
Очень вкусно! (Гладят животы.)
КАРТОЧКА № 28 
Пальчиковая гимнастика «Зима» 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Снег ложится на дома, (Руки разводим в стороны, ладонями вниз.)
Улицы и крыши. (Руки «домиком».)
Тихо к нам идёт зима, (Палец к губам. «Идём» указательным и средним пальцами одной руки.)
Мы её не слышим… (Рука за ухом.)
КАРТОЧКА № 29 
Пальчиковая гимнастика «Новогодний праздник»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
- Здравствуй, Дедушка Мороз! (Ладонь поглаживает подбородок – «бороду» Деда Мороза.)
Что в подарок нам принёс? (Руки вперёд ладонями вверх.)
- Громкие хлопушки, (Хлопнуть в ладоши.)
Сладости, игрушки. (Вертим кистями.)
КАРТОЧКА № 30
Пальчиковая гимнастика «Части тела»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
У меня есть голова, (Слушаем стихотворение и указываем на соответствующие части тела.)
Грудь, живот, а там – спина,
Ножки – чтобы поскакать,
Ручки – чтобы поиграть.
КАРТОЧКА № 31
Пальчиковая гимнастика «Домашние животные»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Вот, убрав царапки, («Моем руки».)
Кошка моет лапки.
Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу.)
На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – показываем, как кошка моет 
ушки.)
КАРТОЧКА № 32
Пальчиковая гимнастика «Домашние и дикие животные»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Зайка – ушки на макушке – (Руки у висков, указательные и средние пальцы выпрямлены – «ушки».)
Скачет, скачет по опушке. (Руки щепотью вниз у груди – «скачет».)
Шёл за ним колючий ёжик, (Переплели пальцы и пошевелили.)
Шёл по травке без дорожек,
А за ёжиком – краса – (Плавные движения руками перед собой.)
Рыжехвостая лиса.
КАРТОЧКА № 33
Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Мамочка хорошая, (Воздушный поцелуй над ладонью.)
Мамочка любимая! (Поцелуй над другой ладонью.)
Очень я её люблю, (Сдуваем с ладони поцелуй.)
Поцелуи ей дарю! (Сдуваем поцелуй с другой ладони.)
КАРТОЧКА № 34 
Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Зёрна курочка клюёт, (Обе ладошки вместе отклоняем от себя.)
И цыплятки тут как тут. (Щепотки «клюют» по очереди.)
В воду уточка нырнёт, (Ладошки вместе «ныряют» вперёд.)
А цыплятки не нырнут. (Погрозили пальчиком.)
КАРТОЧКА № 35
Пальчиковая гимнастика «Дикие птицы»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Дятел дерево долбит: (Одна ладонь прямая – это «дерево», другая – «дятел» - кулачком 
стучите о неё.)
Тук-тук-тук.
Целый день в лесу стоит (Смена рук.)
Стук-стук-стук.
КАРТОЧКА № 36
Пальчиковая гимнастика «Наш дом»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Этот дом – одноэтажный. (Разгибают пальцы из кулака, начиная с мизинца.)
Этот дом – он двухэтажный.
А вот этот – трёхэтажный.
Этот дом – он самый важный:
Он у нас пятиэтажный.
КАРТОЧКА № 37
Пальчиковая гимнастика «Мебель»
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
На кроватке мы поспали, (Руки под щёку.)
Вещи в шкаф уже убрали. (Свободно двигаем руками – «убираем вещи».)
Мы на стуле посидели (Ладонью одной руки накрываем кулак другой.)
И за столиком поели. (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.)
КАРТОЧКА № 38
Пальчиковая гимнастика «Мы платочки постираем»
Мы платочки постираем,

Крепко-крепко их потрем. Пальцы сжаты в кулаки, тереть кулак о кулак.

А потом их выжимаем,

Очень сильно отожмем. Выжимаем белье.

А теперь мы все платочки

Так встряхнем, так встряхнем! Встряхивают кистями рук.

А теперь платки погладим

На дощечке утюжком. Водят кулачком по ладони другой руки.

И платочками помашем,

С ними весело попляшем. «Фонарики».

