План сопровождения детей

из семей участников специальной военной операции (СВО)

на 2025-2026 учебный год
	№
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Месяц
	Ответственный

	1
	Упражнение-релаксация «Кулачки».

Цель: напряжение и расслабление мышц рук.
	Беседа: «Как помочь себе в стрессовых ситуациях»
	Апрель
	Воспитатели

	2
	Подготовка и участие в праздничном концерте «Весенний праздник»

Снять эмоциональное напряжение, вызвать положительные эмоции
	Праздничный концерт для семей воспитанников ДОУ «Победная весна»
	Май
	Воспитатели

	3
	Мероприятие «День защиты детей»

Формирование положительного эмоционального фона
	Акция «Добрый июнь»

Акция «Посылка солдату»
	Июнь
	Воспитатели

	4
	Развлечение

«Радужное лето» Формирование положительного эмоционального фона

	Беседа «Как помочь себе в стрессовых ситуациях»
	июль
	Воспитатели

	5
	Развлекательно-познавательная программа «Азбуку дорожную знать каждому положено»

Профилактика дорожно-транспортного травматизма, формирование благоприятного эмоционального фона, сплочение детского коллектива
	Участие в акции «Посылка солдату»
	[bookmark: _GoBack]Август
	Воспитатели

	6
	Игра «Друг к дружке» на сплочение детского коллектива
	Беседа «Способность человека к адаптации в сложных жизненных ситуациях»
	Сентябрь
	Воспитатели

	7
	Игра малой подвижности «Обними как …»

Снятие эмоционального напряжения, вызвать положительные эмоции;

Подготовка и участие к праздничному концерту.

Снятие эмоционального напряжения, вызвать положительные эмоции
	Беседа «Учимся поддерживать друг друга в сложных ситуациях»
	Октябрь
	Воспитатели

	8
	Упражнение «Поезд»

Сплочение детей, формирование взаимодоверия
	Участие мам в утреннике «День матери»
	Ноябрь
	Воспитатели

	9
	Игровая программа «День написания писем Деду Морозу»

познакомить с историей возникновения персонажа новогодних праздников Деда Мороза, закрепить знания детей о родине Деда Мороза
	Беседа на тему: «На что ребёнок имеет право»
	Декабрь
	Воспитатели

	10
	Тематическое мероприятие «День Героев Отечества»

расширить знания воспитанников о героических страницах истории нашего Отечества, познакомить с историей праздника «День Героев Отечества»
	Беседа на тему: «Семья. Семейный климат»
	Январь 
	Воспитатели

	11


	Игровая программа «Приглашаем в хоровод»

Сплотить детей, повысить взаимное доверие

	Беседа «Способность человека к адаптации в сложных жизненных ситуациях»
	Февраль
	Воспитатели

	12
	Игра малой подвижности «Обними как …»

Снятие эмоционального напряжения, вызвать положительные эмоции;

Подготовка и участие к праздничному концерту.

Снятие эмоционального напряжения, вызвать положительные эмоции
	Беседа на тему: «На что ребёнок имеет право»
	март
	Воспитатели




